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Recensioni e segnalazioni

Cencint A., Per amore, con amore, nell’amore. Liberta e maturita affettiva nel ce-
libato consacrato, EDB, Bologna 2011 (seconda edizione in volume unico), pp-
1237, € 59,00
Il notissimo psicologo e religioso canossiano Amedeo Cencini, docente universi-
tario presso le Pontificie Universita Salesiana e Gregoriana, é certamente una delle
voci oggi pitt autorevoli nel campo della formazione dei religiosi e dei sacerdoti,
specialmente per quanto concerne il problema della maturita e dell’equilibrio
affettivo in rapporto alla pratica del celibato. Oltre a numerosissime altre pub-
blicazioni, su questo ultimo argomento egli aveva gia pubblicato una trilogia che
nel presente volume viene raccolta e ampliata con approfondimenti e aggiorna-
menti bibliografici. La prospettiva di questo studio ¢ la presentazione dei consigli
evangelici, e in particolare della castita, come valori positivi, oggetto di una libera
scelta compiuta per amore, che, vissuta con radicalita generosa e convinta, matura
la personalita nella capacita di amore sia nella dimensione umana che in quella
cristiana. I fondamenti teoretici della psicologia, dell’antropologia filosofica e
della teologia non sono giustapposti, ma strutturati in perfetta e armonica unita,
con una sapiente sintesi tra teoria ed esperienza. L’Autore trae concreti esempi di
quanto insegna dagli innumerevoli casi di consacrati seguiti non semplicemente
dal punto di vista terapeutico, ma anche di accompagnamento spirituale. La prima
parte inizia con un’analisi della situazione odierna del celibato, che colloca nella
realta storica la trattazione, indicando cosi le premesse di una formazione confor-
me alle situazioni odierne e, al contrario, le coordinate culturali che determinano
una vera deformazione del celibato. E di estremo interesse la sintesi storica che
ricostruisce le fasi e le vicende attraverso le quali si e giunti ad affermare il vincolo
tra sacerdozio e celibato, vincolo fondato comunque su un’oggettivita di valori
che esigono una scelta libera e consapevole, radicale e senza ricerca di gratifi-
cazioni e di compensazioni. Veramente magistrale & 'ampia seconda parte dello
studio, condotta con metodo interdisciplinare. La sessualita umana & presentata
nelle diverse prospettive poi sapientemente integrate: biblico-teologica, filosofica,
psicologica, prospettive convergenti nella struttura relazionale della persona. Le
premesse cosi poste consentono di presentare 'amore celibe come riflesso dell’a-
more trinitario: dalla contemplazione delle tre divine Persone I'’Autore assume
le coordinate che descrivono la straordinaria ricchezza e profondita dell'amore
verginale. La quarta parte delinea invece I'aspetto evolutivo dell’amore nelle varie
eta della vita. Fedele alla metodologia interdisciplinare, il Cencini armonizza gli
aspetti teologici non solo con le linee teoriche della psicologia, ma anche con
esemplificazioni chiarificatrici e illuminanti, tratte dalla sua diretta esperienza. E
cosl agevole la conoscenza dei ritmi normali di crescita e dei rischi di deviazioni
e di blocchi nella maturazione affettiva della persona. L’appendice sul problema
dell’omosessualita in relazione alla formazione al celibato, ampiamente aggiorna-
ta, ¢ quanto mai utile oggi per fornire indicazioni di discernimento vocazionale e
di formazione al celibato. E di grande aiuto per orientarsi in questo amplissimo
studio l'indice analitico molto dettagliato, come pure l'attenzione alle indicazioni
bibliografiche fornite non in modo generico, ma raggruppate secondo le diverse
prospettive e tematiche. I’Autore, pur nella complessa ricchezza interdisciplina-
re di orizzonti culturali cui fa riferimento, si attiene sempre alle basi bibliche e
ai documenti del magistero. Questo magistrale lavoro ¢ senz’altro necessario ai
formatori nei noviziati e nei seminari.
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